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Regulamin projektu pn. ,,Piaseckie ASy”
realizowanego przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Gietczwi”,
dofinansowanego przez Fundacje BGK w programie ,,Generacja 6.0”, edycja VI

§1
Przepisy ogélne

. Projekt pn. ,Piaseckie ASy” jest realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania

»Dolina Gietczwi” (LGD ,,Dolina Gietczwi”) — Realizator projektu.

. Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Fundacji BGK im. J. Steczkowskiego na podstawie

umowy zawartej w dniu 21.09.2023 r. pomiedzy Fundacjg BGK a Stowarzyszeniem Lokalna

Grupa Dziatania ,,Dolina Gietczwi”.

. Projekt jest realizowany w terminie od 02.01.2024 do 28.06.2024 r.

. Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i technologicznemu poprzez

inicjatywy w obszarze spotecznym i technologicznym, majgce na celu poszerzanie wiedzy i

rozwijanie umiejetnosci u oséb powyzej 60 roku zycia z terenu gminy Piaski, poprawa ich

sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej poprzez grupowa rehabilitacje lub fizjoterapie oraz

rozwdj ich zainteresowan kulturalnych.

. Powyzsze cele zostang osiggniete poprzez organizacje nastepujgcych dziatan:

1) zaje¢ z gimnastyki chinskiej - “TAl CHI - trening umystu i ciata” — 6 godzin miesiecznie od
01/2024 do 06/2024

2) spotkan edukacyjnych z zakresu zdrowia i pielegnacji ze specjalistami: dietetykiem,
podologiem (pielegnacja i profilaktyka stop), kardiologiem i laryngologiem (profilaktyka
zdrowia stuchu) - ,,Zdrowi i zadbani” — 4 spotkania 3-godzinne, 01/2024 i 04/2024

3) zaje¢ cyfrowych - “Seniorzy kontra technologie” — 12 spotkan 2-godzinnych, 02/2024 i
03/2024

4) grupowych ¢wiczen rehabilitacyjnych prowadzone przez fizjoterapeute - ,Senior w ruchu”
—4 godziny miesiecznie od 01/2024 do 06/2024

5) grupowych wyjazdéw na 2 wydarzenia kulturalne w Lublinie (koncert, spektakl lub
wystawa) - ,kyk kultury” —03/2024 i 04/2034

6) warsztaty manualne ,,Ple¢ pleciugo” (wigzanie makramy) — 6 spotkan po 4 godziny — od
05/2024 do 06/2024

. Regulamin projektu okresla w szczegdlnosci grupe docelowg oraz wybor uczestnikéw i rodzaj

dokumentéw zgtoszeniowych.

. Ogélny nadzdér nad projektem nalezy do kompetencji Fundacji BGK im. J. Steczkowskiego.

. Biuro projektu miesci sie w Bystrzejowicach Drugich 15, 21-050 Piaski.

. Informacje na temat projektu zamieszczane bedg na stronie internetowe;j:

www.dolinagielczwi.org; oraz dodatkowo: www.piaski.pl


http://www.dolinagielczwi.org/
http://www.piaski.pl/
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§2
Grupa docelowa
Grupa docelowa projektu jest 20 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia mieszkajacych w gminie
Piaski (woj. lubelskie).

§3
Wybér uczestnikoéw i rodzaj dokumentéw zgtoszeniowych

1. Rekrutacje do projektu i czas jej trwania ustala i ogtasza Realizator projektu - LGD ,,Dolina
Gietczwi” poprzez zamieszczenie ogtoszenia wraz z formularzem zgtoszeniowym i
zatgcznikami na stronie internetowej LGD.

2. Ogtoszenia o rekrutaciji zostang rozpowszechnione w lokalnych mediach spotecznosciowych
oraz w formie plakatéw na terenie Piask.

3. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty, kazdy spetniajgcy kryterium wieku mieszkaniec
gminy Piaski bedzie mdgt wzig¢ udziat w projekcie.

4. Zgtoszenia bedg przyjmowane osobiscie, listownie i e-mailowo (formularz bedzie dostepny w
biurze LGD i na stronie www).

5. Kwalifikacja do projektu bedzie prowadzona wedtug kolejnosci zgtoszen od kandydatéw, ktérzy
spetniajg tacznie nastepujace warunki:
a) majg ukonczony 60 rok zycia,
b) zamieszkujg na obszarze gminy Piaski,
c) zobowigzg sie do uczestnictwa we wszystkich dziataniach okreslonych w projekcie - 81 ust.

5 pkt1-6).

6. Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 20 osdb, pozostate zgtoszenia zostang
umieszczone na liscie rezerwowej.

7. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania jest mozliwa tylko w przypadku
wystagpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat Uczestnika.

8. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika z dalszego udziatu w projekcie, na jego
miejsce przyjmowana jest kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

§4
Postanowienia koncowe
1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany lub aneksowania niniejszego Regulaminu.
2. Regulamin obowigzuje od dnia ogtoszenia.

Prezes Zarzadu
/-1
Katarzyna Adamiak

Bystrzejowice Drugie, 29.11.2023 r.



