
 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  

do udziału w projekcie „Piaseckie Asy” realizowanego przez Stowarzyszenie 
Lokalna Grupa Działania „Dolina Giełczwi”, dofinansowanego przez Fundację BGK 

w programie „Generacja 6.0”, edycja VI 

Dane podstawowe 

Nazwisko  

Imię (imiona)  

Data urodzenia  

Dane kontaktowe 

Ulica  Nr domu/lokalu  

Miejscowość  Kod pocztowy  

Gmina  Powiat  

Nr telefonu  Adres e-mail  

Stopień sprawności fizycznej 

Proszę wskazać stopień swojej sprawności fizycznej: 
 

 jestem aktywna/y fizycznie, ćwiczę (jeżdżę na rowerze, uprawiam nordic walking, 
inne) 
 

 jestem sprawna/y fizycznie, ale nie ćwiczę 
 

 mam pewne ograniczenia w aktywności ruchowej/fizycznej  
 

Deklaracja uczestnictwa w projekcie 

Ja, niżej podpisana(y), oświadczam, iż: 
1. wszystkie dane zawarte w formularzu zgłoszeniowym są zgodne z prawdą; 
2. ukończyłam/em 60 rok życia; 
3. zobowiązuję się do uczestnictwa we wszystkich działaniach określonych w 

projekcie - §1 ust. 5 pkt 1 – 6 Regulaminu projektu „Piaseckie ASy”. 

 
dnia ………/…………/………………r 

……………………………………………………… 
                                                                                                                                  podpis 

 


